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          ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН    ПО  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ

   РАБОТНИКОВ  МСКОУ  СКОШ  VIII  ВИДА  НА  2011 – 2012  ГОД.  
	№/п.п.
	                                Мероприятия


	        Сроки


	1.
	Дни «Здоровья» для сотрудников и детей.
	Сентябрь, ноябрь, январь, апрель.

	2.
	День  лыжника.


	Март.

	3.
	Акции «День без сигареты», «День пешехода».
	Октябрь, май.



	\4.
	Конкурс «Сибирякам – сибирское здоровье».
	Апрель.



	5.
	Клуб выходного дня  (выезд за город, на «Окуневку»).
	1 раз в четверть.



	6.
	Лечебно – профилактические мероприятия  (профосмотр, медосмотр, вакцинация).
	По графику в течение года.

	7.
	Обеспечение сотрудников и детей питьевой водой.
	В течение года.



	8.
	Занятия спортивных секций (волейбол, ОФП, ЛФК, спортивные игры).
	В течение года (по графику)

	9.
	Арт-терапевтические занятия с психологом - «Гармония».
	2 раза в неделю.



	10.
	Выполнение мероприятий по производственному контролю.


	По графику в течение года.

	11.


	Страхование сотрудников (от КЭиБЛ, от НС).
	Март, апрель, май, сентябрь.


